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གོང་བསིང་འོོང་རོསཉ་ལེ་འོར་འོའངའིེཉལོ་འོས་ཉོ་ངཉ་ཁལ་ོལ་ཅིཉཔནའ @ཆཿ 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་གཉེར་ཁང་གི ་ཆོས་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བགྲོད་ 


པའི་མྱུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། པ སྟོན་ པ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡང་ ་དག་ པར་རྗོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ 'རིག་ ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་ བར་གཤེགས་ ་པ་ འཇིག་རྟེན་ ་མཁྱེན་ ་པ། སྐྱེུ འདུལ་ བའི་ཁ་ ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ ལྷ་ དང་མི ་རྣམས་ ཀྱི སྟོན་ པ། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་། ལྡན་ 


འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་ ་སུ་ མཆིའོ། །གང་ ་ཚེ་ རྐང་ གཉེས 'གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། ཆེ། །ས་ ཆེན་ ་འདི་ ལ་ 
གོམ་པ་འདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདགཆ་འངའ་ཿཨོས 


གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས།། 
མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་རྣམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བའི་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
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མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གླི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །ཚོགས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །མྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ 


བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་རྣམ་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ 
ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྦྲོལ་བར་ཤོག།། 


༄༅། ༈ གང་བློ་མ་བཞུགས་སོ། ༈ བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོཿ ས་སྒོབ་གཉིས་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དཀར་བླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རར་མ་རིགས་མུན་ཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི ་དབྱངས་ལྡན་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི ་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི ་སྐུ། །བཅུ་གྲག་བཅུ་དང་བཅུ་ 


གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི ་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷིཿ།བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
བློའི ་གཏེ་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། | 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འདི། དཔལ་ན་ལྤེརའི་མཁན་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་བཟང་པོས་དབྱར་གྲོལ་སྐབས་སུ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ཏེ། 


བརྩམས་པའི་བསྟོད་ཚིགས་རྣམས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། 
༈ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ༈ བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 


༄༅། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་གསུམ་བརྗོད ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 


ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། 
།འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་བ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་ཅིག་མིན། །སྤྲོས་བ་ཉེར་ཞི་ཞི་ 


༄༅། བསྟན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཅན་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ནས། རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ 


སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་ 


སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ 
ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ན་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་ 


༄༅། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་མཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ 
ཡོད་བྱེད། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། ཆོ ས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲི ན་འཁྲིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི ་གདུལ་བྱའི ་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་ 


གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག། ༈ པོ་ཏེ་ལྔའི་སྨོན་ལམ། ༈ དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་ 


དཀར་པོའི་དབུས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལེགས་སྒོམ་ནས། །ཤུགས་དྲག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་མྱུར་གཅོད་པའི། །ཟབ་གསལ་སམྱུར་བའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་བརྡེད་བསྐལ་པའི་ 


བར་དུ་འཛིན་ནུས་པའི། །ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་མཆོག་བླ་མེད་པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་དེ་རིང་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཕགས་སེང་ལྟར། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


༄༅། པར་ཤོག །ཤིང་ཊ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཡིད་ 
དགྱོད་ཙམ་མིན་པར། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པར་ཤོག །གཞི་ལྔའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྟོན་པའི། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ངེས་པ་གཉིང་ནས་རྙེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་ 


འདོད་གུག་ཇོགས་སུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྒོལ་བ་ཀུན། །གཞོམ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་ 


བཅས་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བག་ཡོད་སྦྲོད་བས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ལོག་སྨྲ་ཚད་གཅོད་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་བཟོ་ 
གསོ་སྙན་ངག་སོགས། །མ་ལུས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་རིག་གནས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་གྱུར་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 


པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
བར་ཧྙིང་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །བོད་ཞབས་དྲན་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱིད་གཏོང་ཆེ་གནད་གཅོད་དང་། 


༄༅། །བར་དོར་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་ཚོས་ཀྱིཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེས་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་བསྟོད་གུས་པའི་བརྟེན་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཅན་ཞིང་དང་གསྦྷ་ 


ལར། །སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགའ་སྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་འདི་ 
ནི་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ༈ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ 


བ་དྲན་པ་དང་། ། ཤི ་བའི་རྗེས་ སུ་ལུ ས་དང་གྲི བ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲ ས་ཕྱི་བཞི ན་འབྲང་བ་ལ། །ངེ ས་པ་བརྟན་པོ་རྙེ ད་ན ས་ཉེ ར་ཁ 
ཚིག ས། ། ཕྲ་ཞི ང་ཕྲ་བ་རྣམས་ ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོག ས་མཐའ་དག་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱི་ ས་རློབ ས། 


༄༅། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུལ་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིགས་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་ 


གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་གསུམ་ལ། །གོམས་པར་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ 


ལ། །བརྩོན་པ་དྲགས་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ན། 


།ཐག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྒྱེ་བོའི .འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་ཟླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། དེ་ཚེ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྲང་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྟེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་བྱོར་ 


༄༅། སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
།ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་རྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆང་གི་གོ་ 


འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །། ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། ༈ ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
༈ །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི ་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔཊ་པའི་ལམ། 


།སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇྲི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 
།དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་བའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་བའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་དག་ 
ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་ 


འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་ 
མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣཾས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་ 


༄༅། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་ 
དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི ་འགྱར་བས། །བློ་ལྡན་རྣཾས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོཿ ག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆི ང་བ་དམ་པོས་བསྡེས། །བདག་འཛིན་ལྕགས་ 


མེད་པར་མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣཾས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསཾས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟོཊ་ 


པའི་ཤེས་རབ་མི ་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོཿ ས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི ་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོཊ་ 
པའི ་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣེ ས་ཟཾ ས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེ ད་མཐོང་ཞི ང་། །དམི ཊ་པའི ་གཏད་སོ་གང་ 
ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་ 


གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཆེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་ 


༄༅། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་རང་གི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ།། ༈ རྒཊསྔ་གྲསུམ་ཐ། †༈ །ན། 
མྭ་ཤཱི་གུ་རུ་མཉྫཱ་སྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དགྲ། །དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་ 
གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་འོད་འཁུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 


མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག། །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་ 
དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞེན། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུཊ་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་ 


ཅན་ཁྱོད་དགོངས། ' སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣཾས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་མར་ཁྲུ་ 
མཆོག་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོཊ་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་ 


༦9 


༄༅། དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེཊ། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲན་ 
པའི་བཟང་པོའི ་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་གཀུན་ནས་ལྟོད་ 
པར་གྱུར། ༈ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི ་སྡེ། །མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛང 
པ་ནི། །དྲག་པོའི་ རླུང་དངཉེ་བའི་སྤྲིན་ནག་བཞིན། །མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་བུས་བྱེ་བའི་བདུད། །མ་ལུསཊམ་མཛད་ 
གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྟའི་སྙིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ 


༧1 
1 
སས 
2༢༨ 
2 
32 
ར་འ 


ཁྱོད་ལུས་ཅན་ལ། །རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེཊ་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། །ལྷུན་པོའི་ 
ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐཾས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ 


ཚེམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། 
༈ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་ 


༄༅། དང་དབང་པོ་སོཊ་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོཊ་བའི་མཁའ་ལྡིང་ 
གིས། །བགྲོད་པའི་ལས་དུ་བྱིའུས་རྩོལ་བ་ལྟར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 


བདག། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེས་ཀྱི་འབྱོར་པས་དབུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་ 
གཅེས། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི ་སྦུབསུ་ལྷུང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོབྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ 


ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ 
ཡི། །ཞེང་འདེ་གཞན་གྱིས་སྦངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔཊ་པའི་དགོས་ 
པའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟཊ་བཏང་སྙོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ 


ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབ རས ད་པས། །དེང་ན ས་བྱང་ ཆུབ་སྙི ང་པོར་བ དུད་སྡེ་ལ ས། །ཇི ་སྲི དྲ། རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་ སྲི ད་དུ། ། ྐྱེ་ཞི ང་ སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ 
ཀྱི ས་རྗེ ས་བཟུང་ནས། །ག སུང་གི ་བདུད་རྩི་ སངོམས་པ་མེ ད་པར་ཤོག། །དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི 'འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེ་ཚད་དང་ཞི ང་ 


༄༅། ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་བའི་ས་ཕྱོཊ་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འབབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ༈ དཔལ་ནཱ་ལེཏྨའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ༈ འགྲོ་ལ་ཕན་ 


བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲན་པའི། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་ 
དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོ་གསལ་མཁས་པའི། 


།རྒྱལ་ བའི་ལུང་ ་བཞིན་ ཐེག་ མཆོག་ དབུ་ མའི ་སྲོལ། །འབྱེད་ མཛད་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
མཆོག །ཕྱི་ ནང་ གྲུབ་མ མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ མཐརསོན། ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ འཛིན་ ཀུན་ གྱི་ ་གཙུག ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །འཕགས་ པའི ་དགོངས་ པ་རྟེན་ འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། བཀྲགས ཡོད་མིང་ རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་ མོའིགནད། །གསལ་ མཛད་ གྲུབ་པ་ མཆོག་ 


གི་ སར་གཤེགས་ བ། །སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་གི ་ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདེན་ པའི ་དངོས་ ཕོ་སྐྱེ་ སོགས་ མཐའ་བཀག་ ཅྲིང ། །ཚད་མ་ 
མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ཡོང་རྗོགས་པའྗི་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ 


༄༅། རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོང་ 
རྗོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི ་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་ 
མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉེས་སྟོང་ 


དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 


འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། །པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་ 
སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་ 


པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིག་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ཚད་ 
མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་ 


༄༅། གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟོན་རྨད་བྱང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་ཆེད་ལས་འོངས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་ 
བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་སྒྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་“མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ། ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་སེངྒ་བཟང་ 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ཡུགས་བཞིན་སོ་སོར་ཐར། །མ་ནོར་ 


ལེགས་འདོམས་བསྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲིམེདརིང་དུ་སྦེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱའིའོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྗོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ 


དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་ 


༄༅། བདེདན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་ 
བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་ 
འདོད་པའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཉན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི 


གཞུང་གྱི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་དེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་ 
བྱིས་ཟློབས། །སྐྱེ་ཞེཏ་སྐེ་ཐ་ཁཕླབ་གསུཐ་ལྡན་ཐའི་རྟེན། །ཡེགས་ཐོའ་བཞད་དང་ཕྱུབ་བས་ཁུང་རྟོག་ཁསྟན། འཇེན་ཅེང་རྗེམ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་ 


རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་གྲུབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་ 
སྦངས་པའི། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཇམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ 
ལམ་བགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 


ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དང་པོ་གོང་སྨོཿ ས་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་བཅུར་ཉེ་བའི་འདུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 


༄༅། གནས་ཡོཿ ད་པས་མཁས་པའི་ ་དབང་པོ་དེ་དག་གི བཀའ་དྲི ན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི ་ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི ས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་སྨོཿ ན་ཅིང་། དེང་འདུས་འཛམ་གླི་ ང་ཁྱོན་འདེར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ 
ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་ཐོཿ ར་ཕྱིན་ཏེ ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི ་རྣམ་གཡེ ང་འཁྲུག་ཆེའི ་སྐབས་འདེར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེ ས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཚུལ་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོཿ ས་གལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ག ཟུ་བོའི ་བློས་ཐེ་ཚོཿ མ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབམོཿ ར་བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གྲོཿ ག ས་དང་བཅས་པའི ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ ་ལ། ཡོངས་གྲག ས་རྒྱན་དྲུག་ཕྱོགས་ 
མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པ ཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲི ས་སྐུ་གསར་བཞེ ངས་དང་འབྲེ ལ། མཁས་པའི ་སྐྱེ་མཆོཿ ག་དེ་དག་ལ་སྙི ང་ནས་གུས་པའི་ ་གསོཿ ལ་འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི ་མདུན་ 
བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེ་ ར་ཅན་ཆོཿ ས་གྲོཐ གས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེ་ ནྗྲའི་པ ཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོ° ལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེ ས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་ ་དབང་པོ་དེ་དག་ 
གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མི ན་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་དད་པ་ཐོཿ བ་ཅི ང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི ་ལེ གས་བཤད་སློང བ་གཉེ ར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི ་དགེ་ ་སོཿ ང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ས། གནས་བསྟན་སྡེ་ ་པའི་ལུགས་ 


ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་༢༥༤༥་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ ༡༡ ཚེས ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ ༡ཞ ཚེས ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྗོངས་ཁོངས་ 
དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། སཔ དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ། ༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སོགས་སྙིང་གར་པདྨོའི ་སྟེང་བཞུགས་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི ་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་ 


༄༅། གྲགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྨིན་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ལ་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོ་གས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བྱོན་ཚེ་སྲིན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་ 


གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་བའི་ 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལྷུར་བླངས་པས། །རྒྱ་ཆེན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེག་ཕྲེང་ལྦུ་བས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད། 
།ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་གིས། །ལན་ 
བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཆ་ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་སྦངས། །དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམ་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 


༄༅། ལ། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ལ། །རྟག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་པའི་ 
ཞབས་པད་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོཿ ས་ཅན་གང་ལ་བྲིས་པའི་རྡུལ། །འགྲོ་བཞི ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇི་ཙམ་ 
ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲམས། །ལྷོད་པར་བགྱིས་པའི ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཅམ་གཟི གས་པ་སྤངས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྡེའི་གཉིང་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཁྲོགས་ལ་བ་བླངས་པའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཁུར་ 


ནི་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་པ། །སྟོས་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ 
ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཆི་འཚལ། །ས་གསུས་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཉེན་རེ་བཞིན་ཡང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅིའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་སྙན་པདྨོའི ་ཚལ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཇི་ 
བཞིན་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 


༄༅། ཡི་རྒྱལ་མཚན་གཟིགས། །ས་ར་ཧ་དང་ལྕུ་ཨི་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོཿ ངས་དག་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྷུ་སྒྲུབ་ཞཁགས་ཐ་ལྷ་དད་སཇས་རྒྱས་བསྒྱངས། ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ཡི ་མོད་ལ་ 
ཟབ་མོའི ་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ ་དྲི་མ་སྤངས་ལ ་གསོལ་ བ་ ཅཐ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཆོས་ཉིད་ནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། །མཉམ་ བཞག་ཏིང་ འཛིན་ 


མཆོག 'གིས་ ལེགས་ བསྒོམས་ པས། །རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི ་ཐུགས། །སྐད་ཁྱིག་ གཡོ་ བ་ མེད་ལ་ ་གསོལ་ བ་ ཏན །ཐུབ་ པའི ་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །རྒྱད་སྡེ་རྒ་མཚའི་དེཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཚང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི། །ཞམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི ་གནད། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
ནས་དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ 
རྟོག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ་རྣམ་རོལ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་གཡོ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་ 


གི་རྒྱབ་དྷཱ་ཏཱེར་གདེངས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དང་ 
ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། །ཚིག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱར་བའི་དུས། །བསླབ གསུཆུ་ ལུང་རྟོགས་ རྒྱལ་བའི ་དམ་ ཆོས་ ཀུན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཉེ ཉིན་ མོར་ མཛད་ལ་ 
གསོལ་ ་བ་ འདེབས། །བཱསམསུཿ བཞིན་ ཞིང་ འདིར་སྐུ་ ཡི ་བཀོད་པ་ ནི། །ཉེ་ བར་སྡུད་ལ་ ཁྱོད་ ཐུགས་ ་གཞོལ་ བའི ་ཆེ། [ བོ་མཁའ་འགྲོའི ་ལྷ་ 


ཚོགས་ མཆོད་པ་ ཡིས། །བསམཞམ་ ་མཁའ་ ཐག བ་ འདེབས། །འོད་གསལ་ ཆོས་ སྐུ་ མངོན་ དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ ཚེ་ ཁྱོད་སྐུ་ འོད་ ཀྱི་ གོང་ 
བུར་གྱུར། ར་དོར་ཡོངེས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་ རྒྱ་མའི་ སྐུ། ། །མཆོག་གི གི ་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་ ལ ་གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས། །དེང་ ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ 


ཀུན་ཏུ་བདག། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་ 
གིས་ཆློབས། །རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་། །རབ་བདེ་འདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་ 


བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
ངེས་རྙེད་ནས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི ་དོན། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གིས་གཡོ་མེད་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 


༄༅། བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ལེགས་བཤད་འདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་འཚོ་བར་ཤོག །གཞན་ཡང་བདག་གིས་བགྱིས་དང་ 


བགྱིད་འགྱུར་བའི། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག (]སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང། སྙིང་རྗེ་ཚེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་མཉན། 


།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག) །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅེ ་འདྲ་དང་། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པས། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི ་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ 
གཅི ག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ རྒྱར་ཅི ག། ཿ རྗེ་བཙུན་ཤེ ས་རབ་སྒིདའི སྐུ་བསྟོད་བ ཞུག ས་སོ། ༈ རྒྱལ་བ་ 


ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་ཁའི་པདྨོར་ 
བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞེག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རིམ་ 


༄༅། གཉེས་མཐར་སོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སྒེངྒེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་བུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི ་དྲུང་ན་གདེངས་ 


ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོདལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་ 
རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སིངྒེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཞེས། །སྙན་པའི་པ་དན་སྲིད་བ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 


པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྙིམ་པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་བརྒྱན་དུ་གྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩེའི་ 
ཆུས། །གདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་འཁྱུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིན་མོར་ 


བྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཟློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 


༄༅། པོར་གྱུར། །དབལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་སྟོན་བ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། 
།ཁྱོད་ནི་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ནི། །ཉིན་བྱེད་དྲུང་ 
ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཆོས་ 


ལྟར་བཅོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །དེང་མྨད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
བའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་བཟད་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། 


།གྲཐོ་བ་མེད་བ་ཏགྱ་ཀུ་སྐེའ་ཀྱད་ཏིག །ཐྲགན་བོ་ཏཱད་པན་ཏྡ་ཐ་ཐུཝ་གྲ་ དརུཝ་ཞབྱན་བཛྔ་ ཁགསུར་ཐེཧུ་ཀྲ་ཁོཧ། །ཅོན་གྱཇ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་པར་ 


རྟོགས་ནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གུས་པས་བསྟེན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །རབ་འབྱམསགཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ཏེ། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 


༄༅། ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། མཇལ་བ་འདི་འདྲ་ 
བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 


ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་ 


བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་ཏུ་གསོལ། † བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སོ། 


༈ བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི“ཞབས་དྲུང 
དུ། །ཐེག་ཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྦོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། 

།བདག་གྱི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་ 
བདག་གྱི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ཀུནདོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 


༄༅། ཚུལ་བཞིན་བདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་སྦྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་རྟོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། 
།བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 


།རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམས་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 


ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
༈ ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་བཞུགས་སོ། ༈ །ཇྲི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །བདག་གིས་མཛོན་དུ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་ 
བཟང་གྲུབ་པའི་བརྟེན་བརྙེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཆེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །གཟུགས་སྤོས་ཏེང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ 


ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 


༄༅། མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་ 
སྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཅམ་བརྗོད་དང་ 


དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་འཛེགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མཚོན་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ 


མཐུན་པའི་ཚོགས་ཆས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཞུགས་སོ།། ༈ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ 


གྱིས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
ཆེ་དབང་པོའི རྟོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་མེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་ 


༄༅། བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། 
།ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཚད་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
།སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། །ངེས་པ་རྙེད་ 


པས་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རྟོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་མཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ 
སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། །དང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་སྒྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །བྲས་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོའི ་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་རྒྱར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་། །མུར་མཛད་མགོན་དང་ 


༄༅། རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
།མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། 
།བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཙུད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་བསྐུལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེང་དུས་རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 


ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བས། ཅུང་ཟད་རེ་སྲིང་ཐུབ་ནའང་ཇི་མ་རུང་སྙམ་དུ། སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟནཔའི་སྒོན་མེས་བྲིས་པའོ།། 
༈ ། གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


སོ། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟེ།- རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ 
ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཆེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧུ །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག××། །གངས་ཅན××། །སྐུ་ཚེ×། །བཞེད་དུ××། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། ལྷུན་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག:×། །གང་ཅན××[ །སྒུ་ཚེ་(×། །བཞེད་དོན××། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


རྣམས་ལ། །བ་དག་ཅག××། །གངས་ཅན××། །སྐུ་ཚེ××། །བཞེད་དོན××། །སྲིད་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོ་མས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། 
།བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། 


།བདག་ཅག××། །གངས་ཅན××། །སྐུ་ཚེ་××། །བཞེད་དོན××། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་ 
རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ 
ཅག××། །གངས་ཅན××། །སྐུ་ཚེ་༥×། །བཞེད་དོན××། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་བྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་ 
བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུག་དྲག་ཕོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གང་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 


༄༅། འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། 
།མི་ཟད་སྙིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གད་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཅིག་བུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོང་བྲལ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི ་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་ 
ཤོག །རབའབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་ 
ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་ དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ 
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ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ ་བྱིནརླབས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྙིང་གི་ཐུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 


མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །། ཅེས་ སྐྱབས་མགོན རྱལ་བའ་ཡོངསའཛིནདགའརི་རེ་བཙནཐབབསྟནཁངརྟགས་རྣམ་རྒྱལདཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། 


༄༅། ༈ །ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
ཀུན་འཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རབ་མཛེས་ཡིད་བཞིན་འཁོལ་ལོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །རབ་མང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཉེན། །ལུང་རྟོག་བསྟན་པའི་འོདབརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་ 


ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལེགས་ཤར་བས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་སྲས། 
།གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག །ཡུང་རྟོག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཙུག་ན་རྒྱལ། 


།སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བའི། །ྐྱེ་ 
མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་གངས་རིར་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ང་རོས་ལོག་སྨྲའི་ཝ་ 
ཚོགས་སྐྲག །གནནདོན་ཊར་ནྲུ་འརིན་ཐའ་གསུནཿ་རྒུས། །མཁས་མཆོག་གདོང་རྔའི་དབང་པོ ཞབས་བཅ་ཤོག་ །མངཐོསྦརྷཝཱཧཱ་གོག་ 
རྩཝ་ནབ་ཏུ་རོགས། །ཡཁནག་རིགས་བའི་ཆུ་ལྔརུ་རབ་རྟོ་ཐས། །རྡན་རྟོག་ཐུགྲུབ་འཅིག་འབྲོ་གཇུག་གྲོ རྟབས མཐའ བྱེད་མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
པོ་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །མི་ འཇིགས་ ་གདོང་ ལྔས་ བཉེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁྲིར། ། སྨི །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཡས་སུ་ ་འཁྱིལ་བའི ་སྟེང་ ། །མི ་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ 


༄༅། དཀྱིལ་ཀྲུང་རྟག་བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
རྟན་འབྲེལ་བླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷགས་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །། ཅེས་རི་རྫོངསྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འབྲས་བློ་གླིང་ 


མཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་མིང་ཅན་གྱིས་གནས་མཆོག་རི་རྡོང་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། # སྐུངབཞགྲེས་ཐཞུགས་སོ། ༈ །ན་ 


མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། ༈( བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུསྟེརྟགྱཏོབ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་ 
པའི་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བའི་སྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་ 


༄༅། བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་མེ ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་དབང་པོའི ཏོག་གི ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི ་དཔལ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ 


༄༅། གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི ་སྙེད་ཅི ག་བཞུགས་ཏེ ་འཚོ་ཞི ང་" 
བཞེ ས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོཿ ངས་སུ་གསོཊ ལ། བདག་གི ་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི ་ཐ་མ་མ་ 


མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི ་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ 


༄༅། ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་མགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་ 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་ 


གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། ཆགས་སོ། མི་སྦེད་དོ། སླན་ཚད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོགས་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ 


འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའིརྩ་བ་གང་ལ་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
། ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལག ས་པ་དང་། བདག་གི སཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགེ ་བའི ་རྩ་བ་གང་ལག ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ § 
བགྱིའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ 


ཅོོ 


ོད 


གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་སོ། 


དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།། འཕགས་པ་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་མདོ་རྫོགས་སོ། རཾ སྤྱི་བཤགས། ཐཾ ཨུ་དུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོང་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ཀྱི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 


ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་ 


༄༅། པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་མཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གསང་བསྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ 
དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 


སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འ ན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ 


ཐར་པའི་བགེ གས་ སུ་གྱུར་ཅི ང་འཁོར་བ་དང་ངན་ སོང་གི ཿ རྒྱུར་གྱུར་པའི ཉེ ས་ལྟུང་གི ཚིག ས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་་་ 
སོཿ གས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ། མི ་འཆབ་པོ། ཆགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོ༔ མ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞི ང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 


གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། 
༈ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄༅། ༈རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བའི། 


།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ 


ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་སྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རེང་པོར་མི་ 
ཟོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །དྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་ 
མ་དབའ་མོ། །སྦྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོན་ཀའིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། 


༄༅། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྦྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱཱཾ་ཡི་གེ །དོད་དང་ཕྱོགསདང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེདཔ་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། 
།འབྱུང་བོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེསབྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་ 


འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 


བའི། །རང་གྱི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྡེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་ 
རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུག་པར་ནུས་ 


༄༅། མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། 
།བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ 
ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ 


འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐེལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་པི་གེ་ཧྷུཾ་གིས། 
།རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། 


།སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ 
ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་ 
དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟག་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 


མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་ཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་ 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྡེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་མི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་ 


༄༅། འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི “རིམ་ནདསེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་ 
པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇྔོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ༈ ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་བའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་ 


པས། །སྲོད་དང་ཐོར་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། །ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ་ 


ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་སྡུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ 
འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་སྡུག་གིས་གཟེར་བའིེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡར་ངོ། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་ 


འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར་ཅིག 
རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྗོགས་ 


༄༅། ནས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་དོན་བགེགས་རིམ་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་འགྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


།འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་ 


དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་ 
བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་འཐོབ་ཤོག 
།བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། 


།ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 


༄༅། གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
༈ །བདེན་ཧྲགྟོན་ཕས།། ༈ །ཅད་ཆེན་ཐོན་ཏུན་རྒྱ་མཚོ་དབའ་མངའ་ཞིང་། །ཉཐ་ཆྱཐ་འགྲོ་ཁ་ 
བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་སྤྲེ་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་ 


གདུང་སེལ་ཡོངས་རྗོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ཟད་ལས་ངན་དྲག་ཕོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཿ ཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་ 


དཀཿན་མཚོན་ཐཱ་ཧེའི་ཝདྒཾ་གས་བ་ཀུན། . །ཞ་རྒས་ཞནེ་དགརཛྷྱ་མོཛི་བཏུས་དཱཏྟརྤ༔་མཛདྲ། །ཕྱནྡ་ཐན་གདུས་ཌཱངས་ེས་ལྐནཱ་ཀྱཾཏགློ་ 
རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི ཏབུང་གིས་ཐརྩེ་ཡེད་དྲུ། །ངན་དགུའི་འརྔ་ཁས་བའི་།ག་དང་མཆི་ཛའི་རྱུན། །རླུ་ར་ནུ་ཚོད་བཞི་ཁུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
དཔུང་སྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་བརླང་སྦྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བའི་ 


ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག །ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་ 
རྗོགས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཅང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། 


༄༅། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །གྲ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ 


ཉིད་ཟབ་མོའི ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི 
།བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་བགེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །། ༈ །གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ། 


༈ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ 
ཐོགསམེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་སོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། 
།ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་རྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་ 


རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགྲོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། 
།འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་ 


༄༅། མཚོ་སྐེམ་ཤིང་ ། །རྣམ་ གྲོལ་ བསོད་ནམས་ ཞིང་ དུ་བཀས་ བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་ བཅུའི ་ཉན་ཐོས་ དགེ ་འདུན་བཞུགས་སུ་ ་གསོལ། །ཡོན་ 
སྦྱོར་མཆོད་པའི ་གནས་སུ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི ་དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ཡིས། 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་ རིན་ ཆེན་ སྤྲོ མ་གྱི་ཁ་ འབྱེད་ པ། །ཆོཿ ས་ སྐྱོང་ དྲག་ བཅོམ་ ཆེན་ པོ་བཞུགས་ སུ་འཚལ། 


།དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི ་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་རྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག 


།ལམ་ཕྲན་རྟ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཟླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་ 


།འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 
།སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གི ས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཇིན་ 


བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
པ། 
མཛད་བསྟན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་འདོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས། །དགེ་བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་ 


།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་ 


༄༅། སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 
ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་རག་ཁསོད་ནམས་སྐབ་བལྡན། །ཇི་སིན་མཆོད་ཁ་བདག་བྱཀིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་གཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་དཔལ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་ 


རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ××། །དག་པའི་འདོད་ཚགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 


དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ××། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ××། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ××། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 


ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ××། །གང་ 
གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤང་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུངས་པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༄༅། །བསྟན་པ××། ། ༈ མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གངས་རི་ཆེན་ 
པོ་ཏེ་སི་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་གསུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་འཕྱག་འཚལ། 


།བླ་མའི ××། །བསྟན་པ××། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཇོས་ཤེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 


བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི ××། །བསྟན་པ× 
×། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་གཅིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམསྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 


བསྐོར། །སྡེགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ 
ནི། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །གནས་མཆོག་ 


༄༅། དམཔ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། 
།ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། 
།དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། 
།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་གཅིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། 


།ཊྟནྟ་ཧྨ། [བྱ རྒོད་ཚུང་ཐོའི ནི་ཐོ་ཐ། །ཞཿ་གྲན་བ་གཱན་ཁགཉྟན་ཁམ་ཧཱན་དཏྟུན། [ཏཟླ་འཅོཿ་སྟོང་དའ་ཇུག་འགྱམ་ཁ། ཏེ། །བྱག་གཉསྔ་ 
མཉམ་གཞག་མཛུད་བྲག་འཚར། ཟླ་བའི: །གཏྟཧུ་བཛ། - ཞར་བྱ་ཨུམ་འཐགས་བླ་ཚར་ནེ། །རླ་ཆརྟ་ཛྲ་བྲསོནུ་རྔོས་ཁེན། །དབུ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི× 
×། །བསྟན་པ××། །རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ངོ་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་གཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་ 


༄༅། འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི××། །བསྟན་པ××། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། 
།དགག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི༥×། །བསྟན་པ××། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི× 


×། །བསྟན་པ××། །དགེ་བསྟེན་རྷརྨ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་ 
བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི ××། །བསྟན་པ××། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་ 


རང་འཁོར་དུ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི ××། །བསྟན་པ××། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་ 


དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་གཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངསཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམ་དང་དྲི་མཆོག་དང་། 
།ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི ་མཆོད་པར་བགྱི། 


།མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་དབང་གི་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་ 
བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 


དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྡེ ས་སུ་བདག་ཡི ་རང། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི ༧ 
འཇིག་རྟེ ན་སྒྲོཿ ན་མ་དག ། བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཚགས་བརྙེས། །མགོཿ ན་པོ་དེ་དག་བདག་གི ས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 


༄༅། བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
བཞུགས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 
(ཌྷ ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའེ། ། ༈ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་ 


བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། 


།ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་ 
སྦངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 


༄༅། 


བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡི ས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སྲི ད་པ་ཇི ་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བཞི ན་འགྲོ་བའི ་དོན་ 
མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི ་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། 


།ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
༈ །ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་དཔྱིད་གླུ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


བའོ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཟིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐུ་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལམཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 


པདྒོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ 
པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 


༄༅།  གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེགས་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བརབྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི།ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། 
།དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 


པར་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱངདེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན 
ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམསཅད་ཀྱིས། །ཟླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 


བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། 

།དེ་དག་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་ 
རབ་ཏུ་སྟར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་ནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི ་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམསའབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 


༄༅། ༈བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་སྦྱེན་ 
བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ 
ཆེན་པོའི ་ངང་ཉིད་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མར་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གྲུ་རུ་བྷྱཟ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་རྷཐཱཱ་ཡ། ན་མོ་སདྷྷ་ཡ། ༈མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཧྱིར། །བདག་ 
ཉིད བླསརྟཛླུ་ཧུནཱསཱ། །ཐེ་ཝས་ཅན་ཐཐསཏོད་བླ་ཝ་ཀྷུར། སེ མཛཝམ་ཆོག་ཐཿ་རྐོན་ཐར་བྱ། ཤུ ཨ་སེཉས་ཨ་ནམ༔་ཐཧེིརྟེྟཛུ 


བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
རྗས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབ་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ༈ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་ 


མཆོད་རྫས་སོ་སོའི ་རྣམ་པ། བྱེད་ལསདབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫསསྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་ཐར་བསམ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་ 


༄༅། སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པར་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་ཟླང་བར་བྱའོ། ༈ཾ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པརཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས།།ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ 
ྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་འཆད་གཡོན་པ་ཉམས་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཡང་ན་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་ 


མཚམས་ནས། རྣམ་པ། ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས། །དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་ 


^༢^.འད.༢ 


གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཚུབ་སེམས་པ་དངོས། །བ་སྦྲ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞེན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 


༄༅། མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་ 
དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ནུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ༈ ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོངས་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ བུང་བོ་ཧྙི་སྭཏོ་རྷཱཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྩ་ཧི། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི ་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྡེའཛིན། །ཐ་དད་པ་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་གཞིང་ 


གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིརིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྦངས་ནས། 
དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ 


།བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་ 


ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 


༈ གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ 


༄༅། གཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་མགར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་བ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཉེར། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་ 


བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 


པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱགའོས་ཐམས་ཅད་ལ། དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སྤྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་འབུལ་བ་ནི། ༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་ 


འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་ཕོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་ 
བར་སྣང་གང་། ྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བིཌླུརྲའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། ི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ 


༄༅། ཚོགས། །སྙོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཐརྡན་གུར་ཀུམ་དྲིསབསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚེ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའབཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ༈ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་སྐཞིང་གླི་མཆོག སྐྱབས་མགོན་ 


ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་བཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་ 
བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 


མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི ་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇྔའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་སྐྱོ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 


༄༅། མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོང་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་ 


མཉེས་དགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། 
བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། ༈ ཐོག་མེ ད་དུས་ནས་མི ་དགེ་སྡིག་ 


བཔའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆདམི་བགྱིད་ 
སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ 
རྣམདཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་ངོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་ 


༄༅། གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་སྡོམཔ་གསུམ་སོ་སོའི ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཟླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགསསོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་ནི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ 


ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བླ་མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མི་ཤོར་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི ་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའིབོ་བལྟོས་ 


བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མསོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 


༄༅། མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་འཐུལ་བའི། །མ་ཆུངས་ 
གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 


།ཐབས་མཁས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོོ་སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི ་དབང་པོའི ་རང་བཞེན་མཆོག 
གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ 


དི། །རིགས་བྱ་ངའི་ཁྱབ་བདག་ནོ་རེ་འཛྲིན་བའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་ོའི མགོན་ལ་གསོས་བ་འདེབས། །སྱིབ་སེད་སྟན་སྒྱེས་དགྲའཐའི་རོབ་ 
པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 


༄༅། བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ༈ ཁྱེད་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱེད་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོ་ལ་བས། །འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་ 
རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་ཆད་སྲུངས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅན་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 


ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། །པར་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །འདོད་བྱའིདོན་ལ་སྨོན་ཅང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ལམ་ལ་ཟློ་སྦང་བ་ལྷནཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ལྟར། ༈ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱེད་གཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བ། །དོན་ལྡན་ 
སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིསརློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། 


༄༅། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེ་ས། །མཐའ་མེད་འཇིག་ནུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་ཏེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲམོ་ཙམ་ 


ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ'། ན་བདས་ལ་འཁོན་ 
དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་དོན་ཆེན་འཇྲོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 


འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་གིསདགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ 
བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་ 


༄༅། བརྗེ་ཆུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྲོ་ 


བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེ་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ 


མཉམ་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐབས་མཁསཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམསལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ 


སྲིད་ཚེ་ཆེ་ལས་སྒྲོལབའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིར་གྱིས་ཆློབས། 


༄༅། ༈ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཚགས་མེད་གཏོང་ 
སེམས་སྦེལབའི་མན་ངག་གིས། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


།ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སྲོག་བཅོད་ཀྱང་། །མི་འཁུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 


དགོས་ ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ མི་སྐོ་ སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་བ བརོན་ བཅ །བརྩོན་ འགྲུས་ཕར་ ཕྱིན ་རྫོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བྱིང་ རྒོད་ རྣམ་ ་པར་གཡེང་ 
བའི་སློཿ སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོཿ ས་ཀུན་ བདེན་ པས་གཅོང་པའི ་གནས་ལུགས་ལ། རྩེ ་གཅིག་ མཉམ་པར་ འཇོག་ པའི་ཏིང་ འཛིན་ གྱིས། །བསམ་གཏན་ 
ཕར་ ཕྱིན་ ་རྫོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །དེ་ཉི ཉེད་སོ་ ས་སོར་རྟོགས་ པའི ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །དྲངས་ པའི ་ཤིན་ སྦྱངས་ བདེ་ ཆེན་ གྭ ་འབྲེལ་ བ། །དོན་ དམ་ 
མཉམ་གཞག་ནམ་ མཁའི ་རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི གྱིས། །ཤེས་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ རྗོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཕྱིཿ ནང་ ཆོས་ རྣམས་སྒྱུ་མ་ རྨི་ལམ་ དང་། །དྭངས་ 
བའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏེང་འཛིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། 


༄༅། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ 
ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆྫོབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇྲིངས་བརྒལ་ 
ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་ 


བའི་རིམ་པ་དང་པོའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་གའི་ 
འདབས་བརྒྱད་ཚྩྭཏེའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་བའི་ལམ། །ཆེ་འདིར་ 


སྔོན་དུ་གྱར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནེཚ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་ 
སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་ 


མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ 


༄༅། པདྨོའི ་ཟིའུ་འབྲུ་ལ། ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དང་། ལྷ་མོའི ་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་།ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་བློ་སྦྱོང་གི་གནད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདེ་ལྟར་ 


བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་ 


བྱང་སེ མས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཇིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ 


ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ནེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྙིང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། 
།འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་ 


༄༅། བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་བའི་རྒྱུ 
རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོསཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི ་བླ་མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ་ཚིགས་སྦྱོར་སྦངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི ་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི ་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འོ།། །། 


༈ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི 


རྣམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ དམ་རྫས་སྤྱན་ ་གཟིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ་གང་བར་གྱུར། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གོ་ནས། ཨེ་མ་ ་ཧོ་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། ། །ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེའི ་ཞིང་། ། །གནས་རྣམས རྡོ་རྗེའི ཕོ་བྲང་ ཆེ། ། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ འབར། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་ བོ་དཔའ་ མོ་ ་དངོས། །མ་དག་འཁྲུལ་ པའི་མིང་ཡང་ མེད། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 


༄༅། ཞིག་གོ །ཧཱུཾ། སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་ སྐྱེད་བུའི་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨཿ 
མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་ཛྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཁ་མདོག་གཟི་བརྗིད་སོ་སོར་འབར། 
།རླུང་གཡོས་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། །ཁོལ་བས་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། 


།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་ 


བརྟན་པར་བཞུགས་གནས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྣོད་དུ་ 
བསགས་ནས་མའིསོགས་ཀྱིསྟངདུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དབའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོགསདང་པོབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལྷག་མའི་བརརེ་རེལ་དེ་ལྟརབྱའོ། །སླབ་དཔན་གྱིས་ 
གཙོ་མཛད་རིགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། † ཧོ །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 


༄༅། མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་མཛད་ 
ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་འཚར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ 


ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧོ ། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
ཅིའི་ཙོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འྒདི། །དཀོན་མཆོག་རིད་ཆེན་ཆོགས་རམས་རཉིས་བྱནའབུམ། །ཨི་ཨཧུཾ།། དོདཏཀླུ་འེ་དག་ལ་རེ་བཁས་ 


ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཧོ ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་ 
མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། ཧོ ། ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 


རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧྷཱཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆེམ་མཛད་ 


ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གནམ་ཕུད་བཅད་དེ་གཏོར། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ 


༄༅། འབུལ་བ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
བུ་ནས། སླེབ་དའན་རིམ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དའྱིར་མེད་བའི་བདག་ །གང་ཉིད་བླ་མ་ལྷན་གསལ་ནས། [ཨཿ ཟག་མེད་པེ་ཤེས་བརུན་རྗེ་འདི། །རྷུ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམས་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤོས་ན། །ཧཱུཾ དེ་ 
བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 


།བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ། །བདེ་བར་རབ་རྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སློངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ་ ཨ་རི་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ 
ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་ 


བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ་ ཨ་རི་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ 


༄༅། ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དགྱེས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་ཟློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ 


ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ་ ཨ་རི་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 


།བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིས། ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ་ ཨ་རི་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་ 


འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་གོས། 
།རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ་ཨ་རི་ལི་ཧོ། །དྲི་ 


༄༅། མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྲང་བརྩིའི་ 
བཅུད།།བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅེངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་ 
མཛོད། ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་རི་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། 
དེ་ནས་ལྷག་ཏོར་རྣམས། །ཧྷཱུཾ། མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་བརྩི་ཆེ། །ཨོཾ། འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 


གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ལན་གསུམ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ 
ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆཚེམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་ 


དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འགྱོར་བདག་ཅག་ལ།  དོ་མིད་ཆིྲ་སཏཿཏྷཾ་ཐག་ཏང་། །དྲཔྲཝ་དྭངྔ་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཞི་དང་རྒྱཌ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཞས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། དམ་ཚིག་ 


༄༅། ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛེད་ཅིག། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཞེསཕནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
།ཅེས་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཤིས་བརྗོད་ནི། པེས 


༈ སྲིད་ཞི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་འདིར་མི་ཤིས་རྒྱུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་ 


མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ 
མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབོར་ཐ་དྲབན་ཧི་མཚོ་ལྟར་འབི། །སྤྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ རྒྱུན་ཁད་མིད། - །ཉིན་མཚན་བློ་བཟའ་དམ་པའི་ 
ཆོས འདུཊ། །ཐུན་ཚགས་དབལ་བ་རོཌ་བཅི་བགུ་ཤིས་ཤོག །བཏྟག་སོགས་རྣམས་ཀུ་ཆ་དེ་ཇནམ་བྱང་ཚུཐ་བྲན། །ཐབྱེམ་དཐྱིདྲ་ཝཇུཚ་ 


༄༅། དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།།། 
༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྩ་མནྫྷ་ཤྲི་ན་མ་སམ་གི་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམསཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་ 
པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ 


ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། 
།རང་གི་ལག་གྱིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། 
།ཁྲོ་བོའི ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ།།སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔརའདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ 
ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཉོན་ 


༄༅། མོངས་པས་ནི་སེམས་བཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁས་ 
མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 


།ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཇིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མིཤེས་མ་ལུས་སྤང་པའི་ཕྱིར། 
།བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་འགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 


༄༅། མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རེང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱངས་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་ 
དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་བ་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་ 
བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 


པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟེགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
རིགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཚིག་ 


གི་བདགཔོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། 
།ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྣི་ཏོ་ཧྲ་དེ། ཛྙན་མུ་ཊྟི་ར་ཧཾ་བུདྡོ་བུ་དྷཱ་ནཱཾ། ཏྱ་ཱ་བ་ཏྟི་ནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ྷཱ་དུ་ཁ་རྩེ་ད་ 


༄༅། པྡཛྟཱཛྷཱ་ན་མུྟ་ཡེ། ཛྷཱན་ཀ་ཡ་ཝཱ་གི་ཤྭར་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། 
།བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 


བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་སུག་ཆེ། །གཏེ་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ 


ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོངས་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
།སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི ་དགའ་བསདགའ། སྒྱུ 


འཕྲུལ་ཆེན་པོའི ་མེག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། 
།བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི ་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 


༄༅། ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲགས་ 
ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ 


ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཀེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་ོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 


བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེདཔ་སྤོ་ས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་དག །བདེན་པར་སྨྲ་བཞིན་ཚིག་མི་འགྱུར། 
།ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། 


༄༅། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། 
།མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚེག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། 
།ཚེག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་ 


བརྟེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག 
།བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། 
།ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇེམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་ 


པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། 
།བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
།ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་གཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ 


པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲམཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། 


།ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྡིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་ 
རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བཛྲོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་ 


གསུམ་འཆཚང་བ་གསང་སྔགས་འཚང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིེན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ 
སྟོན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 


༄༅། པར་བྱེད། །ཁློ་བོའི ་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ 
པོ་ཆེ། །ྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། 


།གྲགས་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོག་པ། རྡོ་རྗེ 
སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོག །མཚོན་དུ་རྡོ་རྡེ་མདའ་ཐོགས་ 


པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །ྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྫོ་བར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་ 
ྡོརྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེརྡོ་རྗེའི་མིག །ཡུས་ནི་རྡོརྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྨུ་ནི་གཅིག་བུའི་ 
ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 


།གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོག །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་བོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒོག་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྲི་མཆོག །ཡང་དག་ཐདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། _།ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གི་མེད། །སྟོང་ཉེད་སྨྲ 


༄༅། བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྫི་སྒྲ་པོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་པའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་པ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ 


ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིགས་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིགས་རྟེན་སློབ་དཔོན་ 


འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་འདྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ 


༄༅། ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བདག 
།དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིང་ 
པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་ 


མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ ས་བཀྲ་ཤིསའབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས། །མཆོག་ 


ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་བདག་དབལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྨྱབས་ཀྱི་དམ་བ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག 
།འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཟུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་པོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། 
།གཅང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། རྣམ་གྲོལ་ 
ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ 


༄༅། ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་ 
མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྦངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་ 
པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་ 


བ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་མཆོག་ཉུ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་འབྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔའབྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་བོ། 
།སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཟུག་རྔུ་འབྱིན་བ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ 


འཛུགས། ༈ །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་ 


༄༅། རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉིམ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡརྗེཟླབ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་ 


མཆོག་རྟརུ་ཁཆ་ྒག །ཇེག་ཐ་ཆེན་པོ་སྒུག་ཐཟྫམ་སྐཛད། །མཚོན་ར་ཅིན་འོ་རྡོ་རྗ་ཚོས། །རྡོ་རྡེ་ཟབ་ཐོ་རྲན་རྔག །རྡོ་རྗེ་བླ་གྲོས་དོན་བཞིན་ 
རིག །ཕ་རེལ་བྱིན་བ་ཀུན་རྫོགས་བ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་བར་དག་བ་བདག་མེད་ཆོས། །སང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། 
།བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནིབདག་བོ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ། །སྤྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ 


ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱང་བའི་མཐའ། 

།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ 
གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྱོང་བའི། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་ 
མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལགཔ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་ 


༄༅། 
།མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། 


མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི 'ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། 
།ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིགས་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཚགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་སྦངས་པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི ་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་བན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། 


༄༅། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་སྐྱོད་པ། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ 


ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུ་ཕོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་ 


པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །དེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། 
།དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན། 
།དེ་ཉིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། 
།འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ 


༄༅། བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཚགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ 


ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། 
།གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག 


།ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འཆང །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ 
རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག 
།རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། 


༄༅། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏེང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་ 


འགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ཟླ། །ལྷ་ཡི་བདག་བོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོ་མས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་ཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ 


གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག 
།ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་ 


པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིགས་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ 


༄༅། ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་ 
བའི་སྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱྱར་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
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།སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 


ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སརྒ་རྷརྨ་ཨ་ 
བྷཱ་བ། སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུད་དྷ་བཛཱ་ཙཌྱཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏྲི་པ་རི་ཤུ་དྷཱཿ ས་དྷརྨྭ། ཡ་དུ་ཏ་སརྫྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཀ་ཡ་མཉྫུ་ཤྲི་པ་རི་ཤུད་རྷི་ཏ་མུ་ 
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༄༅། རི་ཤུད་རྷ་རྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛྙ་ན་གརྷ་ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །འགའན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི ་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ། གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། 
།རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། 
།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདེ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ེ ས་སེ མས་དཔའེ ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་ག སུངས་པ་རོག ས་ སོ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤཤུད་དྷ་ཀ་ 
ར་ཝརྨ་དང་། ཀ་མ་ལ་གུབྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། རྒྱུད་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་ 


ཀློག་འདོན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ནི། སྟོན་པའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ་བླེང་གཞིའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༄༅། གནས་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་རྒྱུད་ཚིག་བརྗོད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་ 
ནས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སོང་སྙམ་པ་དང་། དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་དང་། ཚངས་དབང་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསཉེན་མཚན་དུ་བསྩྱང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་བ་དང་། ཚོགས་ 


གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ ་ཟོབ་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ ར་ཕན་ཡོན་་༥ 
བསྔགས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།།།། ༈ །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། 
༈ ཧཱུཾ། མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


།ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱ སྭ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་བས་འཕྲེང་བ་འཛིན། །མཐའ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ 
དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི ་ཞལ་ནི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་ 


༄༅། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནརྙུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི ་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་ 
མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིསདབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
༈ །ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །ནམཿཤྲིབཛྲ་ཟྷིརཝཱཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་དུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་ 
གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲགས་པོའི ་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེགཤེད། 
།གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་ཕོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ 


ལྟ་བུར་འུར་ འུར་ཞེ ས་པའི་ སྒྲ ཆེ ན་བ རྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག ས་པ། ། དྲག་པོའི ་མེ་ལྕེ་ནག་པོའི ་དུ་བ ས་འཁྱུད་པའི ་ཚོག ས་རྣམས་འ བུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེ ང་ཆལ་ 
སྤྲིན་ནང་འཁྱུག་བཞིན། །གཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངད་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ 


༄༅། ལྟར་ནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་བདུན་བདག་པོའི ་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་ 
རྒྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་ 
གོམས་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཇིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཁག་གིས་སྔགས་པའི་ 


མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ 
ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། གཡས་པའི་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ 


ལ་རོལ། །སྟག་ལྦག་སྨད་གཡོགས་གྱོན་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མུར་ 
དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ 
ཧེ་དྲག་པོའི ་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ནག་པོའི ་གཤིན་རྗེཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེ་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ 


སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལྟར་ 
བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་ས་ 


༄༅། སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་ 
སྲིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་པས་ལྟུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ནག་པོའི ་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོར། །བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


༈ སྤྱང་དྲངས་པ་ནི། །ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་སྣ་པ་དཔུང་གིས་རྒྱལབའི་བསྟན། །སྤང་མཛད་དམ་ཅན་ཚེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུར་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་ཞྒནས་ནས་ཐོག་མེད་ད་ཚུར་སྦྱོན། །མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ 


ཕུབ་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཞལ་གཡས་ནང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བསྐང་བ་ནི། 
།ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
ན། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། བརྟོདཔ། །ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁུད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཐུན་མཚམས་དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་དམར་ 
སེར་འབར། །གློག་སྟོང་འཁྱུད་འདྲའི་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །གངས་རི་ལ་འགྲན་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ 
ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་འཐོར་རླུང་འཚུབ་པའི་སྦྲད་པ་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་མཛེས། །སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་ 


༄༅། ར་སྐྱེས་སྟེང་འགྱིང་པའི། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེརྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་མཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །ཁྱད་དཔར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་ 
བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཚོགས། །ཞི་ཞིང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་ 


པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བྷོ༔ སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །ཐུབ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །འཇིག་ 


རྟེན་མགོན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་མ། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུལ་བྱོན། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་བཞིན་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་མཛེ་ས། །ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། 


།གཡོན་པས་འདོད་དགུ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་བུ་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། བསྐང་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའ ་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 
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༄༅། མཁའ་བཀང་བར་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། 
།བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་དོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཉེར་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 


དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག 

འའ །བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། པེ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་ 
དང་། །ཤཀྟུ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ 
ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟནཔ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ 


༄༅། ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གླུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་། 
།སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
།བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །ཤཱསྟན་ཁྱཡུན་རིང་འབར་ 


༦ $= .»9 


གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏེང་འཛིན་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། 
།བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་ 


པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ 


ཤཿ 
ཤྭ 
༧1 
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༄༅། གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ 
ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག། །ལྟ་ 
བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་ 


དང་གཞུཊ གི ས་གྱུཿམ་དང་ ༤ ཧི་བའི་ཚློགས་གཉིས་ཁ་བཉིན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
| ཡ་ཡ ༈ གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ ༈ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་འཆང་ 
དང་ཚངས་དབང་དང་། །དག་ོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེག་མེད་བུ། །ལེགས་སྡན་ནག་བོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྣགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གིས་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི། །དཔལ་སྡན་དདུགས་ 
དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །མཆི་མེད་དབང་པོའི ་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི ་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ 


༄༅། ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་ན ལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡེག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ཡུས་ཞི་མཛད་ཁློལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། 
།ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། 


ཏཱཾ །ཆམ་ནུའ་ནུ་རླག་མོད་ཐའ། འག་རུགསུ་ཉླ་ཐོང་ཚེ་སྔའ་ཟྲག 6༩༩ ཉ། ཀླུ་མེཞ6ར་ནུརནདཿི ཐཇི་གླེསཝ་གསེ། ཧེ 
མི ་མིན་ འབྱུང་བས་ བསྐྱེད་པ་ཡི། ཡི །འཇིགས་ པ་ པ་དྲན ་ནས་ ཁྱོད་ལ་ སྐྱབས་། འཚཾའ་ ན། །འཇིགས་པ་། པ་ཁུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་ དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་ པ ་ཡི། །གདོན་ ཆེན་ རྣམས་དང་ ་གཟི ་བརྗིད་མདངས་ འཕྲོག །ཅིང་ ། །མངཨྙི་ ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ 
ཡིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆའ་བ་ཡི། 


»ོས་ཡི་ ༤གི་བསཀའའག་་ཁྲབས་། | (+ ཀཀ ་ ས་ས 


$ | རྣམས། །མཐུ་ སྟོབས་ཐོགས་ པ་མི་མངའ་ ཞིང་། ། །ཐུགས་ རྡེ་ སྨོན་ ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ གིས་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག། དབྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟླག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ 


ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག སྤྲོ་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ 
འགོད་པ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབསཔ་པ་ཟློག་ །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སྨེ་བ་སྤར་པ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ 
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༄༅། ཐྫོག་ཏུ་གསོལ། ༈ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སིངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ༔་སརྦ་ཧྷ་མྨཿསུ་པ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི ་གདན 
ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སིངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོམ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམཛགྲ་ 


༄༅། བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒིདེའི་གདོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་བར་གྱུར། 

མཿརཿཡཿ་ཕཊ། ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲང་ 
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མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སིངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དྲག་བགེགས་ 
བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། 
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༄༅། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟེགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི ་གཙོ་ལ 
བགྲྭཏཚལ་ཧ་ །གངྦཾ་སྒ་རཱ་སཿ་ཁཐུན་§ ཁོ་ཡཾ། ( ཐནོྐཇྔག་ ཇེ ཿགམ་འཇྱོ་ཐའི་འེ་ག་ཞགུས་རེ་གྒར། (ཁཆུ་ཆ་ཐརློག་རགརྐརྟིུ་གྱུའ་ 
བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།། གནས་འདིར་བྱིན་རླབསདཔལ་འབྱོར་མི་ཉམས་ཤིང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲིས་ཤོག། 


༈ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ༈ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏི་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ།བཅོན། 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོགཅིག་གོའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 


ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི ་རི་ལ་དགེ ་སློང་གི ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུཊ་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
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༄༅། ཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོའི ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕཊ་པ་སྦྱན་རས་གཟིཊ་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
རིཊ་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི (རྒྱཾཔ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་རྫིཁ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི ་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི ་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔཊ་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཕཱ་ར་སཾ་ 
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༄༅། ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་ 


པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 


ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། གཟུཊ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུཊ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་ 


མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤྭ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུཊ་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུཊ་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་ 
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༄༅། མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། ་ མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཐར་དུ་ཡང་མེད་དོ། ཨ་རིག་པ་མེན། མ་རིག་བ་ཟད་པ་མེད་བྷ་ནས། ཟ་ཤི་མེད། ཟླ་ཤི་ཟྭ་ཐའི་བརྡ་དུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ) 
ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རི་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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༄༅། བདེ་ལེགས་ཤོག། ། ༈ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་བདེན་ 
བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ 


ཅན་ལ་ སོགས་ པའི་མི་ མཐུན་ པའི་ ཡོགས་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་ པར་ གྱུར་ཅིག མེད་པར་ གྱུར་ཅིག ཞི་ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་ གྱུར་ཅིག 
བགེགས་ རྟགས རྙང་ཟུག་ བྱ་གྱུ་ཞ བོ ར ་ ཤཿ སུམ་ ཚོགས བན འའ ཅང ` ལེགས་ 


།བདུད་གྱི་ས་རྣམས་ 
; ༈ ཚེ་ལྷ་རྣམས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་སོ།། འིགཉེནའདེན་ བན་གཙོ་བོ་ཆ་དབག་ 
མེད། །དུས་ སྨ འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ མཛད་པ། །མགོན་ མེད་སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། འཚམལ་ལོ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་བ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡཱན་སུ་བི་ནི་ཉིཊྟ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཊླཾ་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཛྷཱན་བུྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་མཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་ 


སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག ༈ སྨན་བླའི་གཟུངས། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ 


ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི ་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བྱེཌྱུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 


བཱ་ཆུ་ཛཱ་ཡ། ཏུ་ཛཱུགྲ་ཏ་ཡ། སརྷ་ཏེ་སམྨཀྲཾ་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཉྷེ་ཌ“ར་ཉེ་༧རྫི། མཧྭ་ཐི་༩ི་ཉི་༩ཿརྩེ། རྟ་ཛཱ་ས་ 
སུད་ཏེ་སྭཧཧཱ། ༼༈ ཀིཿྡཛཾིའིལ་དཛིའ་ོསཾ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ 
ཕྱིར། །དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། 
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༄༅། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི།། ༈ གངས་རིའི་ར་བས་སྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ཀྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་ 
བར་ཤོག ༈ བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོཊ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲཊ་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། ༈ སྨོན་ལམ་ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། འཁུ་བའི་ནག་ཕྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། བམས་སྦྱོར་ངན་ 


བའི ་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ། མཆོག ་གསུམ་ བདེན་ པས་རྩད་ནས་ གཅོད་འགྱུར་ཅིག ཅེས་པར་འདི་ཡང་རྒྱུན་འཛིན་སློབ་གཉེར་ཁང་ རྒྱན མཁོའི ་ཞལ་འདོན་ཞིག་དགོས་ 
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